
 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Belotti Patrizia 
Indirizzo  Via Riale, 13 Castelletto S. Ticino   
Telefono  3401544511 

Fax  0331238609 
E-mail  belotti.patrizia5@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  28/07/1968 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   

Da Marzo 2011 ad oggi 
 
 
 
 
Da Febbraio 2010  
 
 
 
 
 
 
Da Ottobre 2009 

 
 
 
 
 
Da Luglio 2007 

 Qualifica di Aiuto Dirigente c/o U.O di Riabilitazione Specialistica Neuromotoria   

Gruppo Multimedica 

 

Dirigente medico con qualifica di Aiuto 

Clinica Santamaria di Castellanza (Gruppo Multimedica) 

 

 

Dirigente medico con qualifica di facente funzioni aiuto 

Clinica Santamaria di Castellanza (Gruppo Multimedica) 

 

 

Dirigente medico con qualifica di assistente 

Medico Fisiatra C/O l’Unità Operativa di Riabilitazione Neuromotoria 
Gestione reparto e visite ambulatoriali 
 



 

 
   

Da Gennaio 2007 a Luglio 2007  Casa di Cura e Centro Diagnostico Terapeutico La Fondazione di G e P Borghi 

Brebbia 

  Rapporto di lavoro libero professionale in qualità di medico fisiatra, per 30 ore settimanali, c/o 
l’Unità Operativa di Riabilitazione Specialistica Neurologica  

  Gestione reparto e visite ambulatoriali 
 
 
Da Ottobre 2005 a Dicembre 2006  Casa di Cura e Centro Diagnostico Terapeutico La Fondazione di G e P Borghi 

Brebbia 

  Rapporto di lavoro libero professionale in qualità di medico fisiatra, per 25 ore settimanali, c/o 
l’Unità Operativa di Riabilitazione Estensiva Generale Geriatria 

  Gestione reparto e visite ambulatoriali 
 
 

   

Da Febbraio a Dicembre 2006  ASL 14 Verbania 

  Rapporto di lavoro libero professionale in qualità di medico fisiatra , fino a 38 ore settimanali 

  Visite ambulatoriali e consulenze in reparto 
 
 
 
Dal  2002-2006  ASL 13 C/O l’Ospedale SS Trinità di Borgomanero 

  Incarico a tempo determinato  nell’ambito delle Attività Territoriali Programmate 

  Visite ambulatoriali, somministrazione terapie farmacologiche 
 
 

   

Dal  2001 al 2005   Medicina Generale 

  Sostituzioni medicina di base 

  Visite ambulatoriali  
 

   

Da Luglio 2001 al 28 Febbraio 2003  ASTRI-ARICO, Viale Copernico, 5 Milano 

  Rapporto di Lavoro libero professionista per circa 20 ore settimanali 

  Valutazioni neuropsicologiche; terapia di rieducazione cognitiva; assistenza a visite fisiatriche con 
Prof.ssa Morosini Cecilia; sedute di terapia neuromotoria 



 
 

   

Da Aprile 1999 ad Aprile 2000  Medicina dei Servizi 

  Attività di Medicina Fiscale per 12 ore settimanali 

  Visite domiciliari 
 

   

Da Marzo 1999 ad Agosto 2000  ASL 13 

  Incarico (circa 24 ore settimanali) a  tempo determinato, in qualità di sostituto di continuità 
assistenziale 

  Visite ambulatoriali e domiciliari 
 

   

Da gennaio 1999- al 30 Settembre 1999  Ospedale San Raffaele (MI) 

  Dipartimento di Scienze Neuropsichiche 

  Collaborazione volontaria 

  Visite ambulatoriali psichiatriche, utilizzo di Biofeedback per i Disturbi D’Ansia (apprendimento 
attraverso il condizionamento operante) 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

Milano,  Luglio 2019  Riabilitazione post-mastectomia – Trattamento manuale e taping Neuromuscolare 
   
  Milano dal 29/06 al 14 Luglio 2019                                           

 

 
Roma,  2018  - 2019                     

  
Università Cattolica 
Uso della Tossina Botulinica con guida strumentale nella spasticità e nelle distonie focali 

   
  Roma 14/12/2018- 04/03/2019                          

 

Bologna, Ottobre   2018                    Scuola Permanente di Ecografia muscolo-scheletrica  
Corso di  Ecografia muscolo scheletrica 

   
  Bologna 8-12 Ottobre  2018 

 

 
 
 

  



Pavia, Gennaio 2017                          Master di Secondo Livello in Neuroriabilitazione Università degli Studi di Pavia  

Anno Accademico 2016-2017 

   
   

 

 
Milano, 5 Novembre 2003  Scuola di Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa - Università degli Studi di Milano 

   
  Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
  Votazione : 70/70 e lode 

 

Novembre 1999- Novembre 2003  Scuola di Specializzazione Medicina Fisica Riabilitativa - Università degli Studi di Milano 
Medico Specializzando 

  Frequenza c/o il Centro  ASTRI-ARICO diretto dalla Prof.ssa Cecilia Morosini 
   

 

14 Gennaio 1999  Ordine dei medici  della provincia di Novara 
  Iscrizione albo dei medici  n° 3316 

 

23 Dicembre 1998  Abilitazione all’esercizio professionale 
Conseguita C/O l’Università degli Studi di Milano ( Votazione 102/110) 

 

16 Ottobre 1998  Università degli Studi di Milano – Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
  Laurea in Medicina e Chirurgia 

Tesi Sperimentale intitolata: “ I pazienti con i disturbi dello spettro ossessivo-compulsivo sono 
capaci di prevedere le conseguenze delle loro decisioni? Una valutazione neuropsicologica” 

   
  Votazione : 110/110 e lode 

 

 

1997-1998 
 
 

 Studente Interno c/o il Centro per i Disturbi d’Ansia (Dir.: Prof.ssa L. Bellodi) 
 Dip. Scienze Neuropsichiche H.S. Raffaele, Milano. 
 

   Attività di Ricerca nell’area: Neuropsicologia dei Disturbi dello Spettro Ossessivo- 
Compulsivo. 

 Studio e somministrazione di Batteria sperimentale Neuropsicologica. 
 Utilizzo di macchinario “Biofeedback” per rilevamento di parametri psicofisiologici a 

scopo di ricerca. 
 

 

   
1993  
 

  Tirocinio Ospedaliero pre-laurea propedeutico all’Esame di Stato di Medicina e Chirurgia 
 



 
1987 
 
 

 
Liceo Scientifico Statale “Enrico Fermi”, Arona (No). 
Maturità scientifica: Votazione di Maturità: 44/60. 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificare 
diplomi ufficiali. 
PRIMA LINGUA  Italiano 
 
ALTRE LINGUE                                 Inglese 
• Capacità di lettura                                 Discreta 
• Capacità di scrittura                                Discreta 
• Capacità di espressione orale                Discreta 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra  
Capacità di lavoro in team acquisita con la partecipazione a progetti di ricerca durante il periodo 
universitario nel Dipartimento di Scienze Neuropsichiche (H.S. Raffaele) e con la frequenza 
durante la specilizzazione in Med. Fisica e Riabilitazione c/o il centro ASTRI-ARICO 
Predisposizione ai rapporti interpersonali, manifestata sia attraverso i quotidiani contatti con i 
pazienti sia mediante la partecipazione, come studente tirocinante, a colloqui psichiatrici (pz con 
disturbo dello spettro ossessivo-complusivo, disturbi d’ansia) 
Capacità della gestione dello stress, sviluppata soprattutto nelle attività come medico-terapista 
durante: 
- le sedute di apprendimento attraverso il condizionamento operante (con Biofeedback);  
- le sedute di trattamento fisioterapico con pazienti con gravi cerebrolesioni acquisite 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   
Buona capacità di gestione dell’organizzazione del reparto di Riabilitazione Neuromotoria 
(gestione posti letto, organizzazione lavoro, coordinazione delle attività di reparto, coordinazione 
del lavoro dell’equipe multidisciplinare) 
Medico di riferimento per l’attività di controllo delle cartelle cliniche dell’Unità Operativa 
Gestione dei pz in regime di Day Hospital, MAC e File F 
Buona capacità organizzativa nella gestione del pz emiplegico: valutazione clinica, strumentale, 
testistica 
Fisiatra di riferimento per la Breast Unit di Multimedica Castellanza 
 
Partecipazioni a Trial di studi clinici: 
- sia nell’ambito del trattamento focale della spasticità arto superiore ed inferiore (1° 
Philosophical Botulinum Toxin Meeting, Progetto MUST- Measuring of Upper and Lower Limb 
Spasticity Treatment) 
- sia nella Riabilitazione oncologica nelle pz mastectomizzate con linfedema Arto superiore 
(studio effettuato in collaborazione con il Dipartimento di Bioingegneria del Politecnico di Milano, 
l’Istituto clinico Città Studi di Milano) 
- Collaborazione da Novembre 2013 con il centro AIAS Onlus Busto Arsizio 
   
 
 



CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.   
Buona conoscenza dell’utilizzo del macchinario del Biofeedback 
Buona conoscenza informatica in ambiente Windows e del pacchetto Office 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente indicate �  
Ottima conoscenza della terapia mesoterapia, infiltrativa articolare e punti Trigger 
Buona conoscenza del trattamento focale spasticità con BoNT-A nel pz emiplegico, con tecnica 
di inoculazione effettuata sia con elettrostimolatore di superficie, sia in collaborazione con il 
servizio di Neurofisiologia con EMG ad ago, conoscenza delle tecniche di infiltrazione sotto 
guida ecografica. Capacità acquisite sia per esperienza diretta, sia tramite corsi teorico-pratici 
Buona conoscenza del trattamento generalizzato della spasticità con Pompa al Baclofen 
Intratecale (esecuzione Test al Baclofen, gestione della pompa al Baclofen dopo impianto)  
Buona conoscenza del trattamento riabilitativo/ ortesico nei pazienti trattati con chirurgia 
funzionale (gestione tutori statici, dinamici sia per arto superiore che inferiore) 
Buona conoscenza dei trattamenti di ch. Funzionale, maturati sia attraverso l’osservazione 
assidua in sala operatoria dei vari tipi di intervento sull’arto superiore ed inferiore nel pz con 
spasticità, sia per esperienza diretta maturata durante l’ambulatorio congiunto neuro-
ortopedico/fisiatrico della spasticità effettuato mensilmente con Dott. Zerbinati 
Buona conoscenza delle problematiche del cammino acquisita sia attraverso esperienza diretta 
nel nostro laboratorio di Analisi del Movimento, sia attraverso corsi specifici Teorico- pratici  
 

 
 
 
PARTECIPAZIONI A LAVORI   CONGRESSUALI  IN QUALITA’ 
DI  RELATORE 
   
   

Brescia, 5 marzo 2010  3° Corso di aggiornamento 

Pratica Sportiva e Caviglia 

Attualità, aggiornamenti e problematiche medico

“La valutazione funzionale biomeccanica delle a

 

 

Castellanza, 19 Aprile 2010 
 
 
 
 
Castellanza, 27 Ottobre 2010 

 Master Chirurgia della Mano 
“L’analisi strumentale del cammino” 
 
 
 
“ Assistenza in senologia: approccio multidisciplinare
La Riabilitazione: prevenzione e cura del linfedema  
 

 



 

Castellanza, 17 Dicembre 2010       Corso per specializzandi di Medicina Fisica e   
Riabilitazione: Università degli Studi di Milano Bicocca 

       Docente della lezione dal titolo “La valutazione   
strumentale delle problematiche  del cammino” 

 
Castellanza, 4 Aprile 2011       Master Chirurgia della Mano: 

      La sindrome del Motoneurone superiore 
      Il trattamento focale e generalizzato della spasticità 
      L’analisi strumentale del cammino 

 
 

Brescia, 25 Novembre 2011        XII Convegno Nazionale SIPO 
           La Riabilitazione in Oncologia 
 
 
 
Castellanza, 3 Luglio 2012       Master Chirurgia della Mano 

      La sindrome del Motoneurone superiore 
      Il trattamento focale e generalizzato della spasticità 
      L’analisi strumentale del cammino 

 
 
Milano 2012  Partecipazione allo studio (in collaborazione con il 

Politecnico di Milano): Valutazione biomeccanica 
delle conseguenze funzionali del Linfedema dell’arto 
superiore nella pz mastectomizzata  

 
Novembre 2013                                  Corso per specializzandi di Medicina Fisica e 

Riabilitazione: Università  degli Studi di Milano 
Bicocca 

                                                                  Docente della lezione dal titolo “Analisi del cammino 
ed utilizzo della tossina botulinica” 

 
 
Luglio 2014          Docente all’ 8° Master “Chirurgia e Riabilitazione 
della Mano” 
 
 
Milano, marzo-settembre 2014  Partecipazione al progetto Observe: progetto di 

formazione sul campo per favorire l’apprendimento di 
competenze professionali e di comportamenti 
organizzativi nel trattamento con Tossina Botulinica 

 
 
Pavia, 10 Ottobre 2014 L’approccio terapeutico di successo al linfedema post-

mastectomia e gli effetti sul  Range di movimento del 
braccio ( ROM): interazione tra medici, terapista e 
tecnico ortopedico 

 
 
Luglio 2015          Docente al  9° Master “Chirurgia e Riabilitazione della 



Mano” 
 

 
Monza, 15 Ottobre  2016  Corso di Chirurgia Funzionale negli esiti di lesioni 

cerebrovascolari: Riabilitazione post- intervento di 
chirurgia funzionale arto superiore ed inferiore 

 
 

Giugno 2019                               Corso per specializzandi di Medicina Fisica e Riabilitazione: 
Università  degli Studi di Milano Bicocca 

                                                           Docente della lezione dal titolo  “Spasticità” 
 

 
 

  

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, 

secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
 

 

Castelletto S. Ticino, 27/09/2020 

 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 

 ______________________________________ 

 


